
O Cadillac é uma das mais efetivas e versáteis 
peças do equipamento de exercícios que já foi 
inventada. Este equipamento foi original-
mente desenvolvido por Joseh Pilates para 
reabilitar as costas de pacientes acamados, 
quando ele estava trabalhando como um 
empregado do hospital. O aparelho evoluiu 
um pouco desde então, mas sua inspiração e 
aparência continuam a ser uma ponte entre 
exercícios e tratamento fisioterapêutico. Mais 
de 80 diferentes exercícios podem ser realiza-
dos neste equipamento, variando de simples 
trabalho sentado com as molas até acrobacias 
avançadas em que se pode ficar pendurado 
nas barras de cima. Portanto, ele pode ser 
utilizado por todas as idades e habilidades. O 
repertório de exercícios desafia verdadeira-
mente os músculos profundos do abdômen, 
desenvolve a flexibilidade da espinha dorsal, 
trabalha a mobilidade do ombro, fortalece as 
costas e alonga o corpo como um todo.

Estrutura feita em madeira de lei (Muiricatia-
ra) com revestimento de verniz automotivo. 
Acabamentos feitos em aço inoxidável polido 
e outras parte móveis feitas em aço inoxidá-
vel polido e derivados do algodão. Estofamen-
to feito com madeira tipo compensado e 
revestido com laminado de espuma e revesti-
mento courvim.

DIMENSÕES
Comprimento: 2,30 M
Largura: 0,70 M
Altura: 1,95 M

OPCIONAIS
• Cores diversas

REFERÊNCIA
SCF001
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